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Reinventamos! 
 

Editorial: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jorge Cardoso 
(Director Executivo, NANA) 

 
Esta é a primeira 

Edição do nosso 

Boletim Informativo, 

marcante por coincidir 

com a época de alta 

incidência da Pandemia 

do Coronavírus e as 

consecutivas 

renovações do estado 

de Emergência no País. 

Destacamos nesta 

publicação algumas 

realizações da NANA 

nos últimos 3 meses. 

 

 

 

Desejo ao caro leitor, 

uma boa leitura! 
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Reforçada a Capacidade dos Governos dos Distritos de 

Mocuba e Lugela na Resposta à Emergência pela COVID-19 

Com o apoio em baldes, sabão e 

máscaras de protecção, os Governos dos 

distritos de Mocuba e Lugela ganham 

reforço na promoção da protecção e 

prevenção dos cidadãos contra o 

Coronavírus, tendo uma maior capacidade 

de resposta ao estado de Emergência.  

O apoio é de carácter moral e material, 

como incentivo ao cometimento com a 

causa de combate ao covid-19. 

Foto:  Momento de entrega de material (Dir. da NANA 

e Administradora do Dist. de Lugela) 

Foto:  Baldes e sabão prontos a entregar 

Foto:  Lotes de máscaras entregues 

Comunidades activas na prevenção da Covid-19 

Membros de 8 comunidades 

de Mocuba e Lugela 

encarregaram-se de receber e 

distribuir materiais de higiene 

e protecção (máscaras e 

sabão) acompanhados de 

cartazes de sensibilização 

para intervirem em suas 

comunidades, de modo a 

apoiarem na prevenção da 

covid-19, uma doença de 

impacto global e que ganha 

terreno no nosso país. 

Com esta intervenção, busca-se 

assegurar parte dos Direitos Humanos, 

amplamente defendidos pela NANA, 

beneficiando, fim a cabo, a toda 

sociedade.  

Edição de Junho de 2020 



Edição de Junho de 2020 
 

Pág. 3 

RoadShow buscou 

sensibilizar comunidades 

no Combate à violência em 

tempos de covid-19 

Em marcha lenta e som amplamente 

audível levou-se às comunidades de 

Intome, Mugeba-Sede, Nigau, Tandane, 

Munhamade e outros pontos dos distritos 

de Mocuba e Lugela, mensagens de 

sensibilização comunitária para 

prevenção do Covid-19, Combate e 

denúncia de casos de violência. 

O evento, levado a cabo pela NANA, foi 

lançado no dia 17 de Junho do corrente ano 

durou dois dias intensos. 
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As TIC’s vencendo a pandemia do novo Coronavírus  

No âmbito das restrições impostas pela pandemia 

do Coronavírus, sobretudo o distanciamento 

social, o projecto COVIDA implementado pela 

NANA em Parceira com FHI360, cujo foco é a 

assistência domiciliária às crianças e seus 

cuidadores HIV positivo, usando  a matriz  de 

apoio a criança, contendo os serviços básicos, 

teve que se reinventar para garantir à 

continuidade da assistência aos beneficiários com 

a devida qualidade e frequência necessária.   

O projecto, “ao Reinvetar-se” 

atribui recargas de crédito aos 

47 activistas de gestão de casos, 

isto após um levantamento 

exaustivo de todos contactos 

possíveis para comunicar com 

beneficiários (vizinhos, líderes 

comunitários ou activistas 

residentes na zona) e posterior 

compilação de uma base de 

dados. Diariamente, activistas 

estabelecem ligações telefónicas 

com beneficiários onde o foco 

primário está na prevenção e nas 

medidas de mitigação contra a 

pandemia do corona vírus. Ainda 

uso da TICs trouxe também 

abertura a assuntos mais íntimos 

dos beneficiários sobretudo 

ligados a questões transversais 

associadas ao HIV/SIDA na 

componente tratamento, 

retransmissão e sexualidade. 

Estas comunicações com os 

beneficiários é feita em cadeia 

pela equipa de gestão dos 

projectos, sendo que, 

estrategicamente e de forma 

aleatória, os gestores e 

coordenadores dos projectos 

fazem as suas ligações aos 

beneficiários para reforçar 

assistência, mas também para 

dar resposta às questões mais 

complexas ou que necessitam de 

cuidados especiais(consultas 

para doenças oportunistas) e aos 

primeiros sintomas e sinais de 

gripes e febres, reencaminhar às 

US para descartar a 

possibilidade da pandemia do 

coronavirus. 

Assim, à luz do Plano de 

Comunicação, da resposta 

interna e do Plano 

Estratégico, a NANA usa-se 

das TICs-Tecnologias de 

Informação e Comunicação, 

como uma das soluções para,  

apesar de distantes, estar mais próximos dos 4899 

beneficiários entre quais 3941 crianças 

representando 958 famílias.  
É neste contexto que, durante a primeira 

declaração de Emergência, foram apadrinhados, 

de forma excepcional 210 beneficiários dos quais 

98 crianças e 112 Cuidadores no levantamento e 

entrega dos ARVs aos beneficiários para evitar 

aglomeração nas unidades sanitárias (US), tudo 

resultante do bom uso da TICs pelas comunidades 

(geralmente rurais) que, a priori parecem fora 

destas tecnologias. 

Distantes mas Presentes! 
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Educação Não pode Parar 

O Encerramento das 

escolas no âmbito de 

Emergência ditou a 

paralisação imediata do 

processo de 

aprendizagem em todos 

níveis de ensino, o que 

mostrou a necessidade 

de encontrar alternativas 

para que, sobretudo 

crianças, continuem 

aprendendo sem colocar-

se em risco a saúde das 

mesmas. É daí que 

surgiu e introduziu-se a 

iniciativa de rádio-

escolas. 

 

Reconhecendo a 

importância da Educação 

na estabilidade social 

mesmo em tempos de 

pandemia, especialmente 

para pessoas menos 

favorecidas, a NANA, 

como parceiro do sector 

de Educação na 

Província da Zambézia, 

juntou-se a outras OSC’s, 

IFP’s e DPEDH, através 

da OXFAM, para 

preparação e selecção 

de conteúdos a serem 

leccionados via rádio.  

Como forma de contribuir para maior e melhor 

acompanhamento das aulas no seio das 

comunidades abrangidas pelas suas intervenções, a 

NANA organizou raparigas e rapazes em pequenos 

“grupos de ouvintes” de diferentes comunidades, 

disponibilizando rádios-coluna para escuta com a 

moderação de um facilitador comunitário.   

Paralelamente, pretende-se com esta iniciativa 

reduzir o risco de desistência escolar pós-covid-19. 

Nestes tempos de Covid-19, destacam-se ainda 

aspectos ligados a SSR (Saúde Sexual e 

Reprodutiva) com vista na minitoria de qualquer tipo 

de violência baseada no género (sexual, física e ou 

psicológica), através da divulgação de linhas de 

denúncia (visite a página sobre roadshow), com a 

anuência de que a educação não pode parar mesmo 

em tempos de pandemia. 

Foto:  Meninos em momento de escuta de rádio-aula 
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Conheça os nossos Parceiros 

Mitos e Verdades sobre o Covid-19 
Mitos Verdades 

 Conter a respiração durante 10 segundos 

ou mais sem tossir ou sentir desconforto 

não significa que esteja livre do Covid-19 ou 

qualquer outra doença pulmonar; 

 Tomar banho quente não impede que seja 

infectado(a) do coronavírus. 

x Expor-se ao sol ou a temperaturas 

superiores a 25⁰C te protege de contrair o 

Covid-19; 

x Beber álcool ou bebidas alcóolicas te 

protege contra o covid-19; 

x Prevenir com antibióticos e tratamento é 

eficaz no combate ao covid-19; 

x Apenas as pessoas brancas de pele branca 

e com idade acima de 50 anos são 

infectados pelo covid-19; 

x Pulverizar com álcool ou cloro em todo o 

corpo elimina o covid-19 no organismo; 

x Comer  alho ou até fazer bafo com folhas de 

eucalipto pode prevenir a covid-19 

#FiqueEmCasa 

o País enfrenta um grande 

desafio relacionado a retomada 

das aulas. Um amplo debate 

Actualmente   


